
AIUTACI A SOSTENERE
L’ASSOCIAZIONE E LE SUE ATTIVITÀ...

• AI PRIMI 1.000 ATLETI ARRIVATI MAGLIETTA DEL 50.mo 

• PREMIAZIONE KM 10: AI PRIMI 5 ARRIVATI NELLE CATEGORIE 
UOMINI/DONNE

•  PREMIAZIONE BAMBINI NATI DAL 2011 KM 1,8: AI PRIMI 5 
ARRIVATI NELLE CATEGORIE BAMBINI/E

• PREMIAZIONE GRUPPI SPORTIVI

• PREMI A SORTEGGIO: al termine della manifestazione 
verranno sorteggiati numerosi premi tra i quali:  
1° Bicicletta “special bike”;  
2° Cena per 2 persone “Antica Osteria La Rampina”;  
3° Corso di inglese “International House”;  
dal 4° al 25° tante altre sorprese!

ASSOCIAZIONE PER LO SVILUPPO E LA SALVAGUARDIA 
DEGLI INTERESSI DEGLI HANDICAPPATI

RITROVO ALLE ORE 8.30
Via Unica Bolgiano 2, San Donato Milanese

Quota di iscrizione in prevendita € 3,00
Il giorno della manifestazione: 
bambini € 3,00 e adulti € 5,00

Partenza 
alle ore 9.00
non competitiva  

km 4 e 10
bambini nati dal 2011  

km 1,8

Partenza 
alle ore 10.15

ASSIA ODV
Via Unica di Bolgiano 2

20097 San Donato Milanese (MI)
Tel. 02 55.604.020 

assia.odv@assia-odv.it - www.assia-odv.it

DIVENTA SOCIO CON LA TESSERA 
SOCIALE ANNUALE

IL TUO TEMPO, LE TUE RISORSE UMANE 
E PROFESSIONALI: DIVENTA VOLONTARIO

In fase di dichiarazione dei redditi é sufficiente annotare nel 
Modello CU o 730 o Unico il nostro Codice Fiscale e ricorda 
che non comporta alcun aggravio a tuo carico! Il nostro Codice 
Fiscale: 97013150152

IL TUO 5 PER MILLE

Bollettino Postale C/C P n. 10512200

Bonifico bancario Codice Iban

IT80M0306909606100000124604

Potrai inserirlo come detrazione nella  
dichiarazione dei redditi!

DAI IL TUO CONTRIBUTO LIBERALE

PREMI

É IMPORTANTE CONSERVARE IL TAGLIANDO DI 
ISCRIZIONE PER PARTECIPARE ALL’ESTRAZIONE

CON IL FONDAMENTALE CONTRIBUTO DI: 

DOMENICA 
22 SETTEMBRE 2024

ORGANIZZANO

35a Edizione

Con il patrocinio di Città metropolitana di Milano
e in collaborazione con il Comune di San Donato Milanese

• Olivimmobiliare via Martiri di Cefalonia, 2 S. Donato M.se  
tel. 02/51800400 www.olivimmobiliare.com

• San Donato Medica srl via Bruxelles, 10 S. Donato M.se  
info@sandonatomedica.it

• International House San Donato via Alfonsine, 40 S. Donato M.se 
tel. 02/5279124 info@ihmilano.it

• McDonald’s Milano Paullese  

• Idromar International Dissalatori  

• ASD Accademia del ghiaccio via Maritano snc S. Donato M.se 
info@accademiadelghiacciosdm.eu

• CMP Centro Medico Polidiagnostico via Roma 41 S. Giuliano M.se 
tel. 02/87186053 - 349/4582904

• Old Wild West via L. Tolstoi angolo via Emilia San Giuliano M.se 
r.italiasrl@gmail.com

• Italiana Assicurazioni spa via delle Crociate, 2 S. Giuliano M.se 
tel. 02/9846535 assitrio@libero.it

• Meta immobiliare srl via Alfonsine, 34 S. Donato M.se  
tel. 02/5278343 info@metaimmobiliare.com  
www.metaimmobiliare.com

• Ise srl via Unica Bolgiano 18 S. Donato M.se  
tel. 02/2153663 www.iseweb.net

• Ioan Timis lavori edili via Morandi 2 S. Donato M.se  
iontimis94@gmail.com

• Iper Il Gigante via della Pace 45 S. Giuliano M.se  

• Viaggi Granturismo via Montenero 20 S. Giuliano M.se  
tel. 02/9841718 info@viaggigranturismo.it

• Madica srl via Morandi, 20 S. Donato M.se  
tel. 02/5230410 info@madica.it

• Ristorante Antica Osteria La Rampina via Emilia frazione Rampina 
3 S. Giuliano M.se tel. 02/9833273 rampina@rampina.it

• Petrelli Dott. Pierluigi Odontoiatria e Protesi Dentaria  
via Monte Nero, 4 S. Donato M.se tel. 02/55603853

• Studio Immobiliare Todaro via Monte Bianco, 33 S. Donato M.se 
tel. 02/5275178 www.todaroimmobiliare.it

• Clinica Veterinaria Parravicini Ragusa via Europa, 22/24  
S. Donato M.se tel. 02/5279946 info@vet-sandonato.com

• Selmas Global Trade srl via Moro S. Donato M.se  
paolo.barba@selmas.it

• Studio Tecnico IngestProgetti di Ing. Bruno Ripamonti  
via Rimembranze 10 Peschiera Borromeo -frazione Linate  
tel. 02/03005937 info@ingestprogetti.it www.ingestprogetti.it

• San Carlo Gruppo Alimentari spa via Turati, 29 Milano  
www.sancarlo.it

• Sigma Alimentari via Alfonsine 26/30 S. Donato M.se  
tel. 02/55606203

• Coop. Sociale Alle Cascine srl via Campania 16 S. Giuliano M.se 
tel. 02/98288021 commerciale@allecascine.com

• RecSando Via G. Di Vittorio 48 S. Donato M.se ww.recsando.it



• La manifestazione avrà luogo Domenica 22 Settembre 2024, 
con qualsiasi condizione di tempo e con partenza alle ore 
9.00 per la non competitiva e alle 10.15 per la gara bambini 
dall’ingresso Sede ASSIA (Via Unica Bolgiano, 2) San Donato 
Milanese.

• Le iscrizioni per i singoli ed i gruppi partecipanti si 
chiudono alle ore 8.45 del 22/09/2024.

• Ogni partecipante è libero di scegliere il tracciato (km 4 
o km 10) e di percorrerlo al passo che ritiene più idoneo; 
tempo massimo 3 ore.

• La prova bambini di km 1,8 è riservata a tutti i bambini/e 
nati dal 2011 ed ai loro eventuali accompagnatori.

• A metà percorso dei km 10 e all’arrivo verranno istituiti 
punti di ristoro gratuiti.

• L’atto di iscrizione è subordinato alla idoneità alla pratica 
sportiva da parte del richiedente; i partecipanti sollevano da 
ogni responsabilità gli organizzatori circa la propria idoneità 
fisica a sopportare la marcia. In particolare, per i minori 
rispondono i rispettivi genitori.

• Gli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita 
della manifestazione e pur declinando ogni responsabilità 
per qualsiasi danno a persone o cose in riferimento alla 
manifestazione, comunicano di avere stipulato una polizza 
di responsabilità civile per il periodo della sua durata.

• Gli organizzatori si riservano il diritto di chiudere le 
iscrizioni a loro insindacabile giudizio.

• I partecipanti devono nell’attraversamento delle strade 
utilizzare le strisce pedonali in osservanza al Codice della 
Strada.

• All’arrivo, ogni partecipante avrà diritto ad una sola 
maglietta per il 50.mo anniversario anche nel caso si 
presentasse al banco di distribuzione con più di un 
tagliando.

• L’iscrizione implica la conoscenza e l’accettazione del 
presente regolamento in tutte le sue parti.

PER RAGIONI DI SICUREZZA E’ ASSOLUTAMENTE 
VIETATO PARTECIPARE ALLA MANIFESTAZIONE  

CON BICICLETTE, MONOPATTINI E PATTINI.

NO

REGOLAMENTO
ISCRIZIONI & INFO: ASSIA ODV
Via Unica Bolgiano, 2 San Donato Milanese
Lunedì-Venerdì 9,00 - 16,00
Tel: 02 55.604.020 
Mail: assia.odv@assia-odv.it
Web: www.assia-odv.it

SERVIZIO D’ORDINE

Gli organizzatori ringraziano per la partecipazione:
- Pronto soccorso: C.R.I. di San Donato Mil.se 
- Presidi Percorso: Volontari provenienti da Enti e Imprese del territorio
- Radiocomunicazioni: FIR CB SIERRA DELTA San Donato Mil.se
 
Si ringrazia per la partecipazione il Corpo Musicale “P. MASCAGNI” di San Donato Mil.se

Coordinamento Tecnico 
del Gruppo Sportivo

• PARTENZA 
• ARRIVO 
• RISTORO FINALE

Via Unica Bolgiano, 2

PERCORSO KM 10

PERCORSO KM 4

PERCORSO KM 1,8

SAN DONATO MILANESE   35a Camminata “Incontriamoci all’arrivo“

RISTORO

ASSIA
ODV


